


P. General, Arturo Sosa, SJ.
12 DE NOVIEMBRE DE 2019 EN

LA ASUNCIÓN, PARAGUAY.

Tenemos un conjunto de luces,  de estrel las,  que nos pueden orientar.  
Las Preferencias Apostól icas Universales,  (mostrar el  camino hacia Dios,
caminar con los excluidos,  acompañar a los jóvenes en camino,  cuidar de
nuestra casa común),  son esas orientaciones que quieren ayudar a toda
la Compañía a avanzar como cuerpo en el  futuro.  He expl icado que esas
cuatro preferencias van juntas,  son una constelación el las mismas,  son
cuatro luces que alumbran complementariamente,  son como la mano, o
sea uno no puede usar un solo dedo de las manos,  tenemos cuatro
preferencias y un quinto dedo, que es la  colaboración.  No podemos
avanzar como cuerpo,  s i  no nos convert imos de verdad en una mínima
Compañía colaboradora,  la  colaboración entre nosotros,  colaboración
con otras tantas personas en este mundo que quieren reconci l iación y
just ic ia,  esa es la  mano con la cual  queremos agarrar lo que nos l leva
hacia el  futuro.  
La colaboración t iene que ser una dimensión presente en todas las
dimensiones de la  estructura apostól ica de la  Compañía y t iene que ser
también objeto de ref lexión,  profundización y crecimiento.

CELEBRACIÓN 20 AÑOS DE CPAL

VÍDEO: ENCUENTRO DE
DELEGADOS

PROVINCIALES PARA LA
COLABORACIÓN

https://youtu.be/dvuUsfluadc?si=n6FvwhdWCo0Odv9b
https://youtu.be/dvuUsfluadc?si=n6FvwhdWCo0Odv9b
https://youtu.be/dvuUsfluadc?si=n6FvwhdWCo0Odv9b
https://youtu.be/dvuUsfluadc?si=n6FvwhdWCo0Odv9b
https://youtu.be/dvuUsfluadc?si=n6FvwhdWCo0Odv9b
https://youtu.be/dvuUsfluadc?si=n6FvwhdWCo0Odv9b


Promover la  formación integral
de colaboradores apostól icos,
la icos/as rel igiosos/as y jesuitas,
que dinamicen la  misión de la
Compañía de Jesús en
Centroamérica,  profundizando en
las Preferencias Apostól icas
Universales.

Diseñar y di fundir  la  oferta
formativa del  PFCAM, que anime el
espír i tu de la  colaboración en la
misión en los di ferentes sectores de
la provincia,  desde las s iguientes
dimensiones:

o Espir i tual idad
o Ident idad Ignaciana
o Crecimiento Personal
o Compromiso Apostól ico



El camino de Ignacio de Loyola y mi
camino espiritual.
Un encuentro cercano con la Compañía
de Jesús.

Claves y Herramientas Ignacianas para una
vida  en discernimiento.
Ejercicios Espirituales en la vida diaria.
Taller de discernimiento comunitario.

Taller de inteligencia Emocional y
Espiritual.
Taller de Perdón y Reconciliación.
Taller de Crecimiento Personal.

Liderazgo Ignaciano para la Misión.
Análisis Crítico de Nuestro Tiempo.
(Realidad Centroamericana)



Descripción del Curso:
 
El  discernimiento ignaciano es un
modo de vivir  el  compromiso
cristiano por el  Reino de Dios,  es
una práctica constante que nos
ayuda a sensibil izar nuestros
sentidos a la escucha del Espíritu,
para hacer nuestros los deseos de
Jesús de Nazaret que pasó toda su
vida haciendo el  bien.

Módulos:
·  La escucha
· Las mociones
· La persona que discierne
· El  horizonte sentido
· Reglas de discernimiento
· La elección

DIMENSIÓN: ESPIRITUALIDAD

AA.. CLAVES Y CLAVES Y
HERRAMIENTASHERRAMIENTAS

IGNACIANAS PARAIGNACIANAS PARA
UNA VIDA ENUNA VIDA EN

DISCERNIMIENTODISCERNIMIENTO

MARTES, DEL 13 DE FEBRERO AL
19 DE MARZO 

DE 18:00 A 20:00
 HORAS (CA) 

NO. DE SESIONES: 6 

INVERSIÓN: $50

FORMADOR: P.  ERICK HERNÁNDEZ, SJ

Regresar
a cursos



Descripción del Curso: 

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio
de Loyola son una serie de meditaciones
y contemplaciones -ejercicios- que
surgen de la profunda experiencia
espiritual que Ignacio vive a partir  de su
conversión; su objetivo es ayudar al  que
se ejercita en ellos a descubrir cuál es la
voluntad de Dios para su vida.

DIMENSIÓN: ESPIRITUALIDAD

bb.. Ejercicios Ejercicios
Espirituales enEspirituales en
la vida diariala vida diaria

JUEVES, DEL 12 DE SEPTIEMBRE 
AL 31 DE OCTUBRE 

DE 18:00 A 20:00 HORAS (CA) 

NO. DE SESIONES: 8 

INVERSIÓN: $75

Experiencia:

 La experiencia de los Ejercicios
Espirituales en la vida diaria,  se l levará a
cabo a lo largo de 8 semanas, en las cuales,
el  participante se dispone enteramente a
la acción del Espíritu,  que nos trasforma y
ayuda, para l iberar el  corazón de todo
deseo desordenado y para buscar y realizar
la voluntad de Dios sobre la propia vida.

FORMADOR: P.  ERICK HERNÁNDEZ, SJ

Regresar
a cursos



MARTES, DEL 15 AL
29 DE OCTUBRE 

DE 18:00 A 20:00 HORAS
(CA) 

NO. DE SESIONES: 3 

INVERSIÓN: $25

FORMADOR: P.  ERICK HERNÁNDEZ, SJ

Descripción del Curso: 

El Discernimiento Espiritual Comunitario (DEC) es una propuesta
metodológica que está inspirada en la experiencia que San
Ignacio de Loyola vivió con sus primeros compañeros a la hora de
decidir la fundación de la Compañía de Jesús.  Se trata de un
proceso espiritual para buscar lo que más nos conduce al  f in
para el  cual hemos sido creados, o dicho de manera más
conocida, para buscar y hallar,  la voluntad de Dios con respecto
a la misión que Dios nos está invitando a cumplir,  tanto a nivel
personal,  como a nivel  comunitario.  El  discernimiento ignaciano,
como camino para buscar la Voluntad de Dios,  pasa por la
escucha espiritual de las mociones que se suscitan frente a los
retos de nuestro contexto social,  nuestras comunidades y el
encuentro con los demás con quienes compartimos una misión
común. El  discernimiento inicia con la pregunta: ¿Qué debemos
hacer y cómo? En un ambiente de oración, si lencio y escucha,
captar los movimientos internos que Dios suscita en el  corazón,
los interpretamos a la luz del Evangelio y tomamos las decisiones
de acuerdo con eso que se va moviendo por dentro.

Módulos:

·  Discernimiento comunitario.  Emprendemos juntos el  camino
· Discernimiento de situación
· Discernimiento de elección

CC. . TALLER DETALLER DE
DISCERNIMIENTODISCERNIMIENTO

COMUNITARIOCOMUNITARIO

DIMENSIÓN: ESPIRITUALIDAD

Regresar
a cursos



Módulos:

· Infancia y juventud: Loyola
· La bala de cañón: Pamplona
· Iluminación: Monserrat y Manresa
· Tras los pasos de Jesús: Jerusalén
· Tiempos de estudio y 
compañeros: España, Paris, Venecia
· Compañeros de Jesús: Roma

Descripción del Curso: 

La experiencia vital de Ignacio de Loyola es la
cuna de la espiritualidad ignaciana. Este curso –
taller tiene como centro el adentrarse en el
proceso espiritual vivido por Ignacio para que
pueda ayudar a comprender mejor el propio
camino espiritual. Por tanto, se trata de hacer un
paralelismo entre el peregrinaje de Dios en la vida
de Ignacio y la vida personal, haciendo de él un
compañero de búsquedas y encuentros, para ir
descubriendo también, cómo Dios ha conducido
la propia vida.

AA.. EL CAMINO DE EL CAMINO DE
IGNACIO DE LOYOLA YIGNACIO DE LOYOLA Y
MI CAMINO ESPIRITUALMI CAMINO ESPIRITUAL

MIÉRCOLES, DEL 17
DE ABRIL 

AL 29 DE MAYO 
DE 17:00 

A 19:00 HORAS (CA)

NO. DE SESIONES: 6

 INVERSIÓN: $50

DIMENSIÓN: IDENTIDAD IGNACIANA

FORMADORA: MGTR. ROSARIO MARTÍNEZ

Regresar
a cursos



MARTES, DEL 16 DE
JULIO AL 20 DE

AGOSTO 
DE 17:00 A 19:00

HORAS (CA)

 NO. DE SESIONES: 6

 INVERSIÓN: $50

Descripción del Curso: 

Este curso/taller,  pretende ofrecer una
introducción a la organización de la
Compañía y lo que significa pertenecer a
este “cuerpo” apostólico de hombres y
mujeres al  servicio de los demás al  modo
de Jesús.  Jesuitas,  laicos/as y
religiosos/as trabajan en mutua
colaboración para la misma misión en la
Iglesia y al  servicio de nuestras diversas
sociedades y culturas,  respondiendo con
fidelidad creativa a los signos de los
tiempos, en las fronteras en donde somos
llamados y l lamadas a anunciar la Buena
Noticia del Reino de Dios.

Módulos:

·  Introducción al  módulo,
encuentro cercano con la
Compañía de Jesús

·  Hitos históricos de la Compañía
de Jesús

·  Rasgos distintivos de la
Espiritualidad Ignaciana

· Congregación general 35 y 36,
desafíos apostólicos del siglo XXI

·  Colaboración como modo de
proceder y estrategia de misión

· Orientaciones de la Compañía a
nivel mundial,  regional y provincial

DIMENSIÓN: 
IDENTIDAD IGNACIANA

FORMADOR: MGTR. MAURICIO MACAL

Regresar
a cursos



DIMENSIÓN:DIMENSIÓN:  
CRECIMIENTO PERSONALCRECIMIENTO PERSONAL

Módulos:
· Autoconocimiento emocional
· Automotivación y reconocimiento
de emociones
· Gestión y autocontrol emocional
/Estrategias socioemocionales
· Cerebro social
· Descubrimiento personal
· Diálogo consigo mismo y
compromiso

LUNES, DEL 12
DE FEBRERO AL

18 DE MARZO 
DE 17:00 A 19:00

HORAS (CA)

NO. DE
SESIONES: 6

 INVERSIÓN: $50

AA..TALLER DETALLER DE
INTELIGENCIAINTELIGENCIA
EMOCIONAL YEMOCIONAL Y

ESPIRITUALESPIRITUAL

Descripción del Curso:

El curso/taller de inteligencia emocional
y espiritual,  permite reconocerse como
persona con emociones propias y poder
establecer una adecuada relación con
los demás; gestionando, desde el
conocimiento personal,  aquello que
promueva interactuar con otros de una
forma sana, que nos permita compartir
nuestros talentos.

FORMADORA: MGTR. ADA CABRERA

Regresar
a cursos



DIMENSIÓN:DIMENSIÓN:  
CRECIMIENTO PERSONALCRECIMIENTO PERSONAL

Módulos:
· Voy de la oscuridad a la luz. Camino
de esperanza
· Decido perdonar. Facilito el encuentro
· Miro con otros ojos. Cambio de
perspectiva
· Rompo cadenas y limpio el dolor. Una
gran liberación
· Promovemos principios
· Establecemos la restauración

VIERNES, DEL 26
DE ABRIL AL 31

DE MAYO
DE 18:00 A

20:00 HORAS
(CA)

NO. DE
SESIONES: 6

INVERSIÓN: $50

Descripción del Curso:

Todos hemos sufrido por las acciones de
otras personas. Es natural  que ante la
agresión nos sintamos ofendidos y furiosos,
sin embargo, no podemos quedarnos con la
ira y rabia que otros nos hacen sentir,  pues
estos sentimientos no nos abandonarán aun
cuando las personas que nos ofendieron
hayan desaparecido de nuestro entorno.
Este curso/taller sigue la propuesta de las
Escuelas de Perdón y Reconcil iación
(ESPERE) desarrolladas originalmente en
Colombia.  Se ofrece un proceso experiencial
que ayuda a trabajar la ofensa recibida y que
perdura en la memoria.  Se ofrece un proceso
dinámico e interactivo con ejercicios
prácticos, narraciones, teorías y
fundamentos del perdón, espacios de
reflexión personal y la oportunidad de
compartir  con más personas.

FORMADOR: P.  ERICK HERNÁNDEZ, SJ

BB .TALLER DE.TALLER DE
PERDÓN YPERDÓN Y
RECONCILIACIÓNRECONCILIACIÓN

Regresar
a cursos



DIMENSIÓN:DIMENSIÓN:  
CRECIMIENTO PERSONALCRECIMIENTO PERSONAL

Módulos:

. La sensación y el NER
· Ejercicios para crear comunidad
· Conociendo mi herida
· Actualizando mi herida
·Herramientas terapéuticas de
sanación
· Reconociendo mi pozo
· Conectando con mi manantial

JUEVES, DEL 11
DE JULIO AL 29

DE AGOSTO
DE 17:00 A

20:00 HORAS
(CA)

NO. DE
SESIONES: 8

INVERSIÓN: $75

Descripción del Curso:

La persona que realiza un TCP es capaz
de ver cómo el  mundo y las personas
que lo habitan están heridas y desde la
propia experiencia de sanación, puede
acompañar a los más necesitados y
vulnerables de la historia,  generando
procesos sanadores y curativos.

FORMADOR: MGTR. ERICK LEWIN

CC..TALLER DETALLER DE
CRECIMIENTOCRECIMIENTO
PERSONALPERSONAL

Regresar
a cursos



Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Nullam vulputate enim felis,
ac semper leo mollis quis.
Integer vestibulum egestas
tortor, ac blandit ligula auctor
vel.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Nullam vulputate enim felis,
ac semper leo mollis quis.
Integer vestibulum egestas
tortor, ac blandit ligula auctor
vel.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Nullam vulputate enim felis,
ac semper leo mollis quis.
Integer vestibulum egestas
tortor, ac blandit ligula auctor
vel.

Salford & Co.

Descripción del Curso:

Este curso/ tal ler va encaminado a
ayudar a personas con responsabil idad
en l iderazgo para que profundicen en
su tarea, situándose dentro de un
marco ignaciano de comprensión del
mismo. Con ello se fortalecerá
también el  modo de proceder
ignaciano en las instituciones en las
que colaboran.

DIMENSIÓN: COMPROMISODIMENSIÓN: COMPROMISO
APOSTÓLICOAPOSTÓLICO

AA.. LIDERAZGO LIDERAZGO
IGNACIANOIGNACIANO
PARA LAPARA LA
MISIÓNMISIÓN

LUNES, DEL 15 DE
ABRIL AL 20 DE MAYO

DE 17:00 A 19:00
HORAS (CA)

NO. DE SESIONES: 6

INVERSIÓN: $50

MÓDULOS:

·  Vivir,  l iderar e inspirar

·  Mirar y entender la vida

·  Conocerse a sí  mismo: Punto de
partida

·  Construir un cuerpo: Unido y
servicial,  sujeto y anticipo

· Impulsar una visión:
Orientadora, vinculante y
atractiva

·  Discernir con los demás: Actitud
y tareas permanentes

FORMADOR: P.  IGNACIO BLASCO, SJ

Regresar
a cursos



Descripción del Curso:

El curso/ tal ler parte de seis sesiones en
las cuales,  se realiza un repaso crítico
específico de la historia de la región,
centrándose particularmente en
acontecimientos que permitan entender la
organización cultural  en este territorio.
Finalmente, se intenta concretar en las
problemáticas actuales de la diversidad
centroamericana, desde las identidades
individuales y colectivas y las estrategias
para la construcción de una nación
democrática e incluyente.

BB..  ANÁLISIS CRÍTICOANÁLISIS CRÍTICO
DE NUESTRO TIEMPODE NUESTRO TIEMPO
(REALIDAD(REALIDAD
CENTROAMÉRICANA)CENTROAMÉRICANA)

LUNES, DEL 9 DE
SEPTIEMBRE AL 14 DE

OCTUBRE
DE 17:00 A 19:00

HORAS (CA)

NO. DE SESIONES: 6

INVERSIÓN: $50

Módulos:

·  Racismo, discriminación, prejuicio y
estereotipo

· Historia de Centroamérica en una
nuez

· Entendiendo la ol igarquía y su
relación con Estados Unidos

·  Modalidades de la democracia de baja
intensidad

· Retos de Centroamérica hoy

FORMADORA: MGTR. ANDREA MONROY

DIMENSIÓN: COMPROMISODIMENSIÓN: COMPROMISO
APOSTÓLICOAPOSTÓLICO

Regresar
a cursos



CURSO DÍA FECHA DE 
INICIO

FECHA DE 
FINALIZACIÓNNO.

TALLER DE INTELIGENCIA

EMOCIONAL Y ESPIRITUAL

CLAVES Y HERRAMIENTAS

IGNACIANAS PARA UNA

VIDA EN DISCERNIMIENTO

LIDERAZGO IGNACIANO

PARA LA MISIÓN

EL CAMINO DE IGNACIO DE

LOYOLA Y MI CAMINO

ESPIRITUAL

TALLER DE PERDÓN Y

RECONCILIACIÓN

TALLER DE
CRECIMIENTO

PERSONAL

UN ENCUENTRO CERCANO

CON LA COMPAÑÍA DE

JESÚS

ANÁLISIS CRÍTICO DE

NUESTRO TIEMPO (REALIDAD

CENTROAMERICANA)

EJERCICIOS ESPIRITUALES EN

LA VIDA DIARIA

3 A

1 A

4 A

2 A

3 B

3C

2 B

4 B

1 B

LUNES

LUNES

LUNES

MARTES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JUEVES

12 DE FEBRERO

13 DE FEBRERO

15 DE ABRIL

17 DE ABRIL

26 DE ABRIL

11 DE JULIO

16 DE JULIO

9 DE SEPTIEMBRE

12 DE SEPTIEMBRE

18 DE MARZO

19 DE MARZO

20 DE MAYO

29 DE MAYO

31 DE MAYO

29 DE AGOSTO

20 DE AGOSTO

14 DE OCTUBRE

31 DE OCTUBRE

TALLER DE
DISCERNIMIENTO

COMUNITARIO
1  C 15 DE OCTUBREMARTES 29 DE OCTUBRE

Calendario en órden cronológicoCalendario en órden cronológico



¿QUÉ¿QUÉ  
OPINANOPINAN

  LOSLOS
  PARTICIPANTESPARTICIPANTES  

DEL PFCAM?DEL PFCAM?

Las evaluaciones real izadas a las
personas que han part ic ipado en los
cursos del  PFCAM en años anter iores,
nos muestran,  más al lá  de la
sat isfacción de lo aprendido,  un
crecimiento personal  profundo, que les
permite real izar  con mayor consciencia
y plenitud su misión apostól ica.

Presentamos a cont inuación resultados
de evaluación de los años 2022 y
2023, tomando en cuenta una escala de
valoración de 1  a  6,  en el  que 1  era
poco sat isfecho/a y 6 totalmente
sat isfecho/a.

AÑO LOGÍSTICA ASPECTOS 
PEDAGÓGICOS FORMADORES SENSACIONES MEDIA 

GENERAL

2022

2023

5.6

5.6 5.8

5.9

5.2

5.75.9

5.67

5.77

5.7

Me siento muy

agradecida por la

oportunidad y motivada

para seguir aprendiendo

sobre Inteligencia

Espiritual

Ha sido un curso que me

ha

ayudado a clarificar mi

actuar

y a tener un tiempo de

introspección para

conocerme

mejor e identificar mis

debilidades como líder

Excelente experiencia,

mi primer paso para

mejorar mi persona.

Felicitaciones por estos cursos.

Este en particular me ha

permitido activar mis pre
saberes,  alimentar mi

espiritualidad ignaciana,

compartir y conocer a otros

compañeros /as de misión, en

distintas obras.  Todos /as

personas de buena fe y amistad.

El  curso me pareció

excelente, nos brindó

muchas herramientas para

ejercer nuestro l iderazgo

en las obras,  yo sólo

sugiero más espacios de

compartir en el  grupo.

Muchas gracias por la

experiencia.  Este

curso deja una

reconfiguración

personal en mí,

compromisos y

hondura reflexiva.

Fue un tiempo para

tener una mirada

hacia el  interior con

un referente. Muy

válido para el

crecimiento interior.

Muchas gracias por
este espacio y

oportunidad, me sirvió
en mi vida personal

para poder ejecutarlo
en mi vida.



INSCRIPCIÓN

3
s

4

a
r

b

c
p

d
s

5
d
c
n

Comunicarse vía correo electrónico a
formacioncam@jesuitascam.com.org indicando el  curso en
que se desea part ic ipar,  e l  país  y la  obra a la  que pertenece.

Se compart irá,  por esa misma vía,  e l  proceso de pago a
una cuenta local  de la  Compañía de Jesús y el  enlace
para l lenar formulario de inscripción.

Enviar  por correo electrónico el  comprobante de pago
real izado,  según el  curso en el  que se desea part ic ipar.

Una vez recibido el  comprobante,  e l  part ic ipante recibirá:

a.  Confirmación de part ic ipación y archivo en pdf con los
requerimientos del  curso.

b.  Calendario del  curso.

c.  Credenciales para acceder al  material  de formación en la
plataforma Moodle.

d.  Enlace y código de accesos a la  plataforma zoom para las
sesiones correspondientes.

Al f inal izar  el  curso,  se enviará por correo electrónico el
diploma de part ic ipación f irmado por el  formador a cargo,
siempre y cuando el  part ic ipante haya cumplido con los
requerimientos necesarios.

https://formacioncam.jesuitascam.org

A TRAVÉS DE NUESTRO PROCESO DEA TRAVÉS DE NUESTRO PROCESO DE

Conócenos más a través de nuestra página web

mailto:formacioncam@jesuitascam.com.org
https://formacioncam.jesuitascam.org/

